
月 火 水 木 金 土
1

午前 ストラックアウト

午後 Wii

3 4 5 6 7 8

午前 フリーゲーム DCミーティング 豚汁作り 畑・園芸 脳トレ スポーツ大会（卓球）

午後 卓球
体育館
カラオケ

革細工
フットサル（上峰）

ビリヤード
映画鑑賞

わんわんクラブ（佐賀県大会）
オセロ・囲碁・将棋

AM:お楽しみTV
PM：エキサイトボウル

10 11 12 13 14 15

午前 体育の日 手芸・クラフト Wii(ダンス） 書道 身体測定
スポーツ大会

（吹き矢・ボーリング）

午後 バザー
フットサル（練習試合）

UNO ペタンク
わんわんクラブ（ルチア）

ストレッチ
AM:音楽鑑賞（CD)

PM:朗読会

17 18 19 20 21 22

午前 漢字 合唱 秋の散歩 ダーツ 手芸・クラフト 風船バレー

午後 七色
男子卓球 誕生会

合同フットサル
革細工

わんわんクラブ（商工）
映画鑑賞 グランドゴルフ コースタ―作り

24 25 26 27 28 29

午前 ペン習字
ハロウィン
お菓子作り 芋ほり 絵画・大人の塗り絵

デイケア研究会主催
卓球大会 ウェルネス体操

午後 卓球 お茶会
ボーリング
カラオケ

わんわんクラブ
エキサイトボウル

AM：お楽しみTV
PM：音楽鑑賞（CD・DVD）

フットサル（練習試合）
ダーツ

31

午前 脳トレ

午後 ペタンク

2016年 10月　デイケア活動予定表

２６日（水）デイ・ナイトケアがあり、２８日（金）デイケアのみ

だいぶ涼しくなってきましたね

となっています。確認してください。


