
月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

午前 絵 画 モノポリ フリースロー/Ｍ グラウンドゴルフ クリア/ダーツ ビデオ

午後 七色/将棋 やきとり会 バレー カラオケ バレー 卓 球

8 9 10 11 12 13

ナイトケア休み

15 16 17 18 19 20
居残りあります
ナイトケア休み

秋田わかすぎ大会

22 23 24 25 26 27

午前 ＤＣミーティング ケーキ作り 園芸/Ｍ 学習会 クリア/カード 音楽鑑賞

午後 ソフトボール 誕生会 バレー 風船バレー ＯＴＳレク カラオケ

29 30 31

午前 カレンダー作り 園 芸 ペン習字

午後 七色/オセロ 図書館 体育館

午後 エキサイトボウル クラブ

ゲートボール 大人の塗り絵 一人Ｇ/はばタン

テニス

午前 ＯＴＳの一品料理

書 道 音楽鑑賞

バレー 手工芸

2007年10月  デイケア活動予定表

午後 ヘルスケア

午前
体育の日

身体測定

秋田わかすぎ大会

選手の皆さんを応援しましょう！！

スポーツの秋、大いに身体を動かしましょう。

いよいよバレー大会です！

居 残 り あ り ま す

お好み焼会 卓 球

抄読会


