
月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

午前 元日 休み 休み 初詣 ＤＣミーティング 書初め

午後 新年会 羽子板❔ ストラックアウト

8 9 10 11 12 13

午前 成人の日
Xmas会

ビデオ上映
ｲｵﾝﾓｰﾙ
音楽鑑賞 手芸・レジン

図書館
ペン習字 大人の塗り絵

午後 卓球
フットサル（上峰）

ペタンク
Wiīボウリング

わんわんクラブ お楽しみTV ダーツ

15 16 17 18 19 20

午前 畑・園芸 フリーゲーム グッデイならできる 散歩 書道 脳トレ

午後 ストラックアウト
ビリヤード 誕生会

革細工
フットサル（えーる）

Wiī
わんわんクラブ

星乃珈琲
卓球 ２０周年

22 23 24 25 26 27

午前 コーラス カードゲーム
アロマタイム
ボウリング場

わんわんクラブ
（熊本）

オセロ・囲碁・将棋 ウェルネス体操

午後 エキサイトボウル 体育館 ぜんざい
AM:漢字

PM:カラオケ
映画鑑賞

合同フットサル ペタンク

29 30 31 明けましておめでとうございます

午前 手芸・レジン 畑・園芸 パットゴルフ 今年もよろしくお願いします

午後 お楽しみTV お好み焼き
革細工

フットサル（中原）
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