
月 火 水 木 金 土
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午前 ツリー飾りつけ

午後 抄読会

3 4 5 6 7 8

午前 クリスマス会話し合い 年賀状作り フリースロー/Ｍ フリー 絵画/クリア オセロ

午後 七色/卓球 図書館 散歩 お好み焼き会 園芸 カラオケBOX

10 11 12 13 14 15

午前 ＤＣミーティング 身体測定 坂井ＯＴのヨガ 書道 ケーキ作り/一人Ｇ 音楽鑑賞

午後 散歩 ヘルスケア バレー バザー 誕生会 手工芸

17 18 19 20 21 22

午前 ドッチボール フリー グラウンドゴルフ/M カード/クリア 一品料理

午後 七色/
病棟対抗将棋大会クリスマス会準備 バレー 体育館 風船バレー

24 25 26 27 28 29

午前 カレンダー作り フリー 音楽鑑賞 大掃除/クリア ビデオ鑑賞

午後 エキサイトボウル 紅白歌合戦 手工芸 忘年会 フリー

2007年12月  デイケア活動予定表

クリスマス会

振り替え休日

今年もあと１ヶ月です。今年はどんな年でしたか？
クリスマス会は皆さん協力して準備を進めていきましょう！
年末・年始のデイケアのお休みは12/30～１/３です。


