
月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

午前 　　DCミーティング ラダーゲッター ストラックアウト オセロ・将棋 カードゲーム

午後 　　むさしの森珈琲
フットサル(上）
お楽しみTV

イオンモール
未完成アート

Wiiボウリング
わんわんクラブ(佐）

ボッチャ

7 8 9 10 11 12

午前 大人の塗り絵 カーリング
畑

ペン習字
ヨガ ストレッチ

午後 たこ焼き 将棋教室
革細工
図書館

わんわんクラブ(市）
手芸・レジン

フットサル(小城）
卓球

14 15 16 17 18 19

午前 連想ゲーム 花壇 音楽鑑賞 プチ料理

午後 フットサル(上）
エキサイトボウル

クリーブラッツ
麻雀教室

スカットボール
わんわんクラブ(佐）

パットゴルフ

21 22 23 24 25 26

午前 身体測定 畑 脳トレ ヨガ 書道
わんわんクラブ
ドリームマッチ

午後 卓球 モルック
合同フットサル
手芸・レジン

ボードゲーム 憩いの珈琲
AM:Wiiスポーツ

PM:ペタンク

28 29 30 31

午前 ダーツ 夏祭り準備 ボウリング場 フリーゲーム

午後 映画鑑賞
お楽しみプリン旅

夏祭り
フットサル（上）

革細工
大カレンダー

2023年8月　 デイケア活動予定表

天候や気温、また状況により　活動は
変更になる場合があります
睡眠　食事　休養をとり、体調に気を
付けて過ごしてください

盆休み 盆休み

山の日


