
いぬお病院
取材協力／精神科・心療内科

佐賀県鳥栖市萱方町110-1
☎0942-82-7007

【診察】9:00 ～ 17:00 【休診】日・祝日
「初診の方でも予約はいりません」
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取材した先生の紹介

犬尾 明文 先生
先生は鳥栖のいぬお病院で
お仕事をされています。精
神科がご専門でさまざまな
こころの病気の治療をされ
ているようです。こころの
世界は難しいようですが、
この連載企画を通してこれ
から分かりやすく説明して
いただこうと思います。

①栄養士、調理師、調理補助　
②精神保健指定医
③PSW（精神保健福祉士）

New StyleNew Style

「うつ病」チェックリスト ※5つ以上該当する方は要注意です。

〈気分の変化〉
■気分がさえない 
■イライラする
■集中力が落ちている

■しっかり眠られない
■体がダルくてきつい
■食欲が落ちる

〈行動の変化〉
■仕事・家事がはかどらない
■外に出なくなる
■普段の会話が少なくなる

〈考えの変化〉〈身体の変化〉
■自分はダメだと思う
■将来に対して悲観的になる
■同じ事をグルグル悩む

2015年に完成したばかりの新しい病院です。
新しいコンセプトの精神科を目指します。
2015年に完成したばかりの新しい病院です。
新しいコンセプトの精神科を目指します。

《 新規職員募集中です 》
規模拡大に伴い新規職員を募集します。

担当　三浦事務長
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「
気
分
の
病
気
」に
つ
い
て

お
し
え
て
、先
生
！

16連載企画

入
院
し
て
き
ち
ん
と
治
し
た
い

　
ス
ト
レ
ス
フ
ル
な
生
活
を
続
け
て

い
る
と
、現
実
か
ら
離
れ
て
ゆ
っ
く

り
過
ご
し
た
い
と
思
う
も
の
で
す
。

多
く
の
皆
さ
ん
は
こ
ん
な
時
、旅
行

に
行
か
れ
た
り
、温
泉
で
リ
ラ
ッ
ク

ス
さ
れ
た
り
す
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。し
か
し
過
度
な
ス
ト
レ

ス
に
さ
ら
さ
れ
て
、気
持
ち
が
な
え
、

会
社
や
学
校
に
行
く
の
が
辛
い
、も

し
く
は
家
で
過
ご
す
の
が
き
つ
い
な

ど
と
い
う
場
合
、ち
ょ
っ
と
し
た
旅

行
程
度
で
は
十
分
な
休
息
を
得
る

の
は
難
し
い
と
思
い
ま
す
。ま
し
て
や

「
う
つ
病
」と
診
断
さ
れ
て
治
療
を
続

け
て
い
る
け
れ
ど
、な
か
な
か
治
ら

ず
、現
実
に
つ
い
て
行
く
の
が
難
し
い

と
感
じ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
の
場
合
、

旅
行
に
行
こ
う
と
い
う
気
す
ら
起
こ

ら
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。こ
の
よ

う
な
場
合
、一
旦
現
実
か
ら
離
れ
て
、

き
ち
ん
と
し
た
療
養
環
境
に
身
を
置

き
、し
っ
か
り
と
休
む
こ
と
は
と
て

も
重
要
で
、そ
の
手
段
と
し
て
は「
入

院
」が
最
善
の
策
と
な
っ
て
き
ま
す
。

入
院
に
お
け
る
治
療
の
効
用

　
一
昔
前
ま
で
は
精
神
科
の
入
院
と

言
う
と
、「
一
旦
入
っ
た
ら
出
て
来
ら

れ
な
い
」な
ど
と
、お
ど
ろ
お
ど
ろ
し

い
イ
メ
ー
ジ
だ
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？
し
か
し
今
と
な
っ
て
は

昔
と
違
い
、重
症
で
な
く
て
も
ス
ト

レ
ス
軽
減
の
た
め
に
気
軽
に
入
院

を
選
択
さ
れ
る
方
が
多
く
な
っ
て
い

る
の
が
事
実
で
す
。入
院
す
る
こ
と

で
現
実
的
な
ス
ト
レ
ス
か
ら
確
実
に

切
り
離
さ
れ
る
。理
解
し
て
く
れ
る

ス
タ
ッ
フ
に
囲
ま
れ
る
し
、同
じ
よ

う
に
辛
い
思
い
を
経
験
し
た
人
た
ち

に
会
え
る
の
で
孤
独
に
な
ら
ず
に
す

む
。具
合
が
悪
く
な
っ
て
も
す
ぐ
に

対
処
し
て
も
ら
え
る
。薬
の
変
更
が

容
易
に
な
る
の
で
、自
分
に
あ
っ
た

処
方
を
探
す
こ
と
が
で
き
る
。入
院

な
ら
で
は
の
治
療
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参

加
で
き
、よ
り
確
実
な
回
復
が
目
指

せ
る
。な
ど
な
ど
、た
だ
薬
を
飲
む

だ
け
の
治
療
や
、２
、３
週
間
に
一
度

先
生
に
会
う
と
い
っ
た
外
来
治
療

と
は
違
い
、入
院
治
療
に
は
多
く
の

メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

気
に
な
る
の
は「
医
療
費
」

　

入
院
と
な
る
と「
い
っ
た
い
い
く

ら
か
か
る
の
だ
ろ
う
」と
金
銭
的
な

心
配
が
起
こ
る
と
思
い
ま
す
。確
か

に
入
院
は
安
く
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

医
療
制
度
が
し
っ
か
り
し
て
い
る
我

が
国
に
お
け
る
入
院
費
用
は
、思
っ

た
ほ
ど
高
く
あ
り
ま
せ
ん
。そ
の
理

由
は「
高
額
療
養
費
制
度
」と
い
う

の
が
あ
り
、ど
れ
だ
け
高
い
医
療
を

受
け
て
も
、ひ
と
月
の
保
険
医
療
に

か
か
る
費
用
の
支
払
い
は
、各
個
人

の
年
収
に
応
じ
て
上
限
が
決
め
ら

れ
て
い
る
か
ら
で
す
。大
ま
か
な
話

を
す
れ
ば
、一
般
的
な
方
の
年
収
に

お
け
る
上
限
は
約
８
万
円
ほ
ど
と

な
っ
て
い
ま
す
。そ
の
一
方
で
入
院
給

付
金
が
支
払
わ
れ
る
民
間
の
保
険

に
入
っ
て
い
る
と
、差
額
ベ
ッ
ド
代

な
ど
も
カ
バ
ー
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
、

医
療
費
は
ほ
ど
ん
ど
か
か
ら
な
い
こ

と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。現
実
の

生
活
に
疲
れ
を
感
じ
、ゆ
っ
く
り
治

療
を
し
た
い
と
思
わ
れ
る
方
は
、入

院
治
療
を
考
え
て
み
る
の
も
一
つ
の

手
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
こ
ろ
の
病
気
に
つ
い
て
よ
り
分
か
り
や
す
く

写真提供：幹メンタルクリニック 齋藤利和先生

正常な脳神経 うつ状態の脳神経

正常な
神経ネットワーク

正常な
神経ネットワーク

途切れた
神経ネットワーク
途切れた

神経ネットワーク

おしえて、先生！

※1　月をまたがず、同月内を指す。

※
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