
月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

午前 デイケア
ミーティング

アートの時間 ストレッチ＆筋トレ
羊かん作り
カードゲーム

音楽鑑賞
バレー九州大会(福岡)
バレー応援練習

午後 合同バレー(サロン)
オセロ・囲碁・将棋 道の駅（上峰） レジン 羊かんでお茶会 スカットボール

バレ-九州大会
応援参加

8 9 10 11 12 13

午前 脳トレ パン屋(パンネ） 畑or花壇 ヨ　ガ モルック 風船バレー

午後 かえる寺あじさい見学🐸 将棋教室
合同フットサル（美咲）

革細工
わんわんクラブ(サロン)
switchボウリング フリーゲーム

フットサル（美咲）
ホットサンド

15 16 17 18 19 20

午前 大人の塗り絵 お花の時間 フルーツサンド アートの時間 書　道 ストラックアウト

午後 カラオケ
合同バスケット(鳥栖)

ダーツ
デイケア体験会

フットサル(ベーシ)
ペタボード

映画鑑賞
わんわんクラブ(佐賀)

お楽しみTV

22 23 24 25 26 27

午前 パズルの時間
鮮鼓堂工場見学＆昼食

図書館（鳥栖）
カードゲーム

畑or花壇 ヨ　ガ 身体測定 カーリング

午後 ペタンク 麻雀教室
合同フットサル(美咲)

革細工
クイズ

並び替えましょう
卓球 わんわんクラブ(佐賀)

29 30

午前 ラダーゲッター 憩いの珈琲

午後 合同バドミントン(サロン)
お楽しみTV 大カレンダー

2026年6月　 デイケア活動予定表

６/６(土)はバレー九州大会応援のため午後からデイケア閉めます
６/２７(土)の午後はスタッフ研修のため午後からデイケア閉めます
６/１５(月)15：00～　JAZZ（病棟芝生にて）

　　　梅雨に入りました☔雨具などの準備をして来所してください


